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穿刺痛軽減皮膚保冷具 

チクへるん 
                                 雑品 
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・形状、寸法 

外観 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材質：本体 シリコン 

   キューブ ステンレス 

 

・使用目的 

皮膚の冷却により穿刺痛を軽減する 

 

・使用方法 

1) キューブを冷凍庫で凍らせておきます。 
キューブは1～2時間程度で凍ります。振って内部の液
体の音がしなくなれば使用することができます。 

2) 『チクへるん』本体に凍らせたキューブをセットします。 
3) 注射箇所に1分程度軽く押し当てます。 
 

・使用上の注意 

1) 使用前に、汚れ、傷、変形等の異常がないか点検してく
ださい。 

2) 本品を使用目的以外の目的で使用しないでください。 
3) 本品の修理、改造、分解等をしないでください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4) 皮膚を冷却した後は速やかに注射をおこなってください。
時間が経つと効果が薄れます。 

5) 用薬剤、血管および皮下組織への影響を考慮し、危険と
思われる部位への使用はお控えください。 

6) 長時間押し当てると皮膚にただれなどの症状が出る場合

があります。注意して下さい。 

7) 金属アレルギ－の方には使用しないで下さい。 
8) 本品は、皮膚冷却を行うことで穿刺痛が軽減されるとい
う医学的知見に基づく商品です。また、効果には個人差
があります。 

 

・清掃、保存方法 

1) 汚れなどを流水で洗浄してください。汚れがひどい場合
は、中性洗剤またはアルコールを含ませた布などで拭き
取ってください。アルコールは直接本品へかけないでく
ださい。 

2) 強アルカリ、強酸性洗剤、消毒剤および金属タワシ、ク
レンザー(磨き粉)等の使用は本品を劣化させるので使用
を避けてください。 

3) 保管にあたっては、洗浄した後、保管期間の長短にかか
わらず乾燥させてください。 

4) 高温、多湿、直射日光、火気の近くを避けて保管してく
ださい。 

 

・製造販売業者 

 

ネオメディカル 株式会社 

電話番号 048-960-0841 

 

 

 

 

 

取扱説明書 

キュ－ブ取外し キュ－ブ取付け 


